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MODELO DE RESUMO SIMPLES

EIXO 2 — PRATICAS ASSISTENCIAIS DE ENFERMAGEM NOS DIFERENTES
CENARIOS DO CONTEXTO HOSPITALAR
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A hipertensdao na gestacdo configura importante situacdo de risco materno-fetal, sobretudo
quando acompanhada de sinais de gravidade e alteragdes neurologicas, demandando
reconhecimento precoce e assisténcia imediata. Os objetivos deste relato sdo descrever a
experiéncia de discentes de enfermagem na assisténcia hospitalar a uma gestante com sinais
sugestivos de gravidade hipertensiva, histérico de eclampsia em gestacdo anterior e trombose
venosa profunda (TVP) prévia, bem como refletir sobre a relevancia da atuacao da enfermagem
e do cuidado baseado em evidéncias. Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado durante
o Estidgio Supervisionado II, a partir do acompanhamento de uma gestante com
aproximadamente 28 semanas, que apresentava dispneia intensa, niveis pressoricos elevados,
turvagdo visual e dor epigastrica, além dos antecedentes obstétricos e clinicos mencionados.
Diante do quadro, realizou-se avaliagdo clinica, monitoriza¢do e identificagdo dos sinais de
gravidade. A enfermeira obstetra assistencial e os residentes de enfermagem obstétrica
iniciaram os primeiros cuidados, com estabelecimento de dois acessos venosos calibrosos,
cateterismo vesical, suplementacdo de oxigénio e preparo do sulfato de magnésio, cuja
administracdo dependia de prescri¢ao médica. Segundo o Ministério da Saitde e a FEBRASGO,
o sulfato de magnésio ¢ o medicamento de escolha para prevencao e controle das convulsdes
associadas a eclampsia, aliado ao suporte e a monitorizagdo. Durante a assisténcia, evidenciou-
se divergéncia entre os profissionais quanto a conduta medicamentosa, possibilitando aos
discentes refletir sobre a importancia da comunicagdo multiprofissional, da tomada de decisdo
baseada em evidéncias e da aplicacdo de protocolos assistenciais. A vivéncia possibilitou
compreender a relevancia da enfermagem no reconhecimento de alteracdes clinicas e na
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a importancia do reconhecimento precoce, da comunica¢do multiprofissional e de condutas
pautadas em evidéncias cientificas.

Descritores: Enfermagem obstétrica; Gestagdo de alto risco; Sindromes hipertensivas;
Segurancga do paciente.



